
在圣灵中行走 
 
这些果子具体的表现怎么看出来？在圣灵中行走、由福音驱动的基督徒生活是什么样的？
两种彼此相爱的方式：属灵层面上，物质层面上。 
 
属灵层面：律法主义（因行为称义的思想）的属灵生活是贪图自己的虚名，彼此相争，彼
此揭短。恨不得看到别人受大试探，好能落井下石。哈哈，你看，你不够属灵，你犯罪
了，你做的很差，耶！我比你强！保罗在第 3-5节说：人如果没有，还自以为有，就是自
欺了。个人应当察验自己的行为。这样，他所夸的就专在自己，不在别人了，因为各人必
担当自己的担子。这似乎和上面说的意思相反。2节说，各人互相担重担，5节说各人自
己担当。这到底是怎么回事？保罗并不是自相矛盾。保罗在第 5节所说的是我们最后在末
日审判时在上帝面前交账。每个人都要向上帝交自己的账，不是和别人的账对比。我们无
法因着别人的失败而变得更有义。我们永远能发现别人身上的错误，与此比较自以为义。
这是律法主义的表现。永远去在其他人身上找罪，来对比显示自己的义。 
 
法利赛人捉拿行淫妇女的例子。 
我们虽然都明白这个道理，可在生活中却常常都犯了法利赛人的错误。 
 
但是基督来了，背负了我们的重担，如果说有任何人有资格足够圣洁拿起石头打另一个罪
人的话，耶稣是唯一一个。但他非但没有看我们笑话，他亲自背负我们的罪。因此保罗呼
吁基督徒们：你们各人的重担要互相担当，如此就完全了基督的律法，就是主耶稣在临上
十字架之前祝福他的门徒们说：我赐给你们一条新命令：要彼此相爱。因此，彼此分担重
担就是满足了彼此相爱的命令。 
 
这就是 1-2节所说：“弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔的心把
他挽回过来；又当自己小心，恐怕也被引诱。 2 你们各人的重担要互相担当，如此就完全
了基督的律法。”（6:1-2）这是特别提到当有人犯罪时的场景，这里保罗提到两个角度：
一个是教会的属灵领袖的反应；一个是教会全体会众的反应。 
 
首先，当有人犯公开罪时，教会领袖不能忽略罪，遮掩罪的存在，或者放弃教会管教和惩
戒。这是很多福音派教会的错误。教会惩戒是维持教会健康的重要途径。中世纪晚期教会
的腐败其中一个重要原因就是缺乏教会管教和惩戒。而宗教改革很严肃的反思，提出教会
惩戒作为真教会的标记之一。这并不是天主教的异端裁判所，用残酷高压的手段去压迫一
切异议者。讽刺的是，许多没有合乎圣经的管教机制的教会，反而更容易陷入专制独裁式
的模式。在福音派教会里这种情况很常见，要么就是教会的主任牧师，或者教会里一个主
要长老，一般都是奉献最多的，然后就独揽教会的权柄。这种模式下，往往会徇私情面，
遮掩一些拥有特权人的罪，教会慢慢就被罪的权势控制了。 
 



新约圣经要求新约教会建立健康成员制度、需要属灵的惩戒和管教，好叫我们对教义和生
活负责。当一个人犯罪却拒绝悔改时，上帝要求教会的领袖以爱心对其进行管教和惩戒。
教会惩戒的目的从来不是惩罚，而是挽回。“挽回”这个词的意思是使某人或某物从不正
常的状态恢复到正常状态。教会的惩戒 
 
第二个角度，是教会全体会众，他们应当彼此分担重担。这到底是什么意思？彼此分担重
担是说，当一个人在教会里犯罪跌倒时，在罪中挣扎时，我们不去论断他、不去冷眼旁
观、不去背后八卦，不去孤立他，而是以温柔、同情和同理心对待他。用律法帮助他悔改
并改变，用赦罪的福音安慰他、扶持、给与帮助和陪伴。对那些犯了公开罪，却已经真诚
的公开悔改的人，接纳、扶持；为那些教会惩戒之下的人祷告，祈求他们悔改，为你们的
牧长会祷告，愿他们以爱心和耐心来牧养这些迷失的羊。保罗这里主要谈的是罪的问题。
但彼此分担重担还包括苦难、艰难的处境、情绪上焦虑、关系的破碎等等。我们每个人都
需要帮助，也都需要帮助他人。因此，我们每一个人都需要参与到这其中，营造一个彼此
分担重担的文化。在这条天路上，我们要并肩同行。 
 
 
物质层面彼此相爱：接下来，除了属灵层面的彼此相爱，保罗也提到了物质层面的。同
样，这也有两个角度。一个是教会会众对牧师的经济支持；另一个是信徒之间的爱心。在
第 6节：“在道理上受教的，当把一切需用的供给施教的人。”物质层面上的彼此相爱，包
括很多，例如向贫穷的肢体提供怜悯事工，向周边的社区服务等等。保罗在后面提到向众
人行善，特别向信徒的家庭。这也是教会怜悯事工的原则。但保罗在这里特别提到在物质
层面上支持福音的事工。这是上帝在教会里设立的最与众不同的工作：福音的事工。而这
个工作的继续就决定了教会存亡的关键。加尔文：“这世界自古以来的倾向就是，把各样
奢华都倾注在撒旦的使者身上，却无法供养敬虔的牧师们日用的饮食。” 那些假教师们吸
引着大批的追随者，过着奢侈的生活，坐拥亿万豪宅甚至拥有私人飞机，但是真正福音的
仆人却担心下个月的房租交不上。 
 
这篇道原本是在 3年前在实习的教会讲的，当时讲的时候心里没有任何负担，因为我不是
那间教会的主任牧师。但是今天我也必须要讲，因为这是上帝的话写在这里，我必须尽我
传讲圣道的职责。或许有人听到会评论我，这牧师在台上讲钱、奉献。 
 
今天许多福音派教会，特别是华人教会，在奉献供养牧师传道人上大大的犯罪。他们对牧
师或传道人工作的要求几乎是离谱的，但同时却不肯为他们提供合乎圣经的供养。牧师或
者传道人需要每周从希腊文、希伯来文精心预备讲道，持续的准备高质量的讲道需要大量
的阅读和思考（每篇讲道需要参考至少 5-6本注释书，有的难点还需要参考其他的资
料）。而牧师能够持久保持这种高质量的圣道服侍，就需要定期休息调整，并且学习充
电。除了讲道之外，牧师还要准备带领整个敬拜流程，教导主日学，带祷告会，小组学
习，传福音，同工训练，婚姻辅导，会友探访，教导儿童，安排会议，组织活动，协调敬



拜音乐，甚至许多时候牧师要兼顾教会秘书的角色，打印周报，公共通讯，网站更新，甚
至打扫卫生等等。然而，许多人似乎认为牧师的工作很清闲，不值得他们提供太多的经济
投入，甚至有人认为牧师收入就应该在最低生活保障线以下才合理。这是不符合圣经，甚
至是不道德的思想。 
 
教会不按照圣经的教导合理体面的供养牧师，这就逼得牧师要做兼职，而这样是恶性循
环。牧师无法专注于圣道事工，或者他长期服侍以至于疲惫不堪，那么自然，他的服侍的
质量就下降，这会体现在各个方面，他的讲道质量下降，他的服侍激情减退，甚至慢慢出
现抑郁症。有数据统计表明，牧师是抑郁症的高发人群。而服侍质量的下降，反过来更让
人们觉得这个牧师不值得供养。 
 
因此，基督徒们的责任为自己教会的牧师提供体面的经济收入。这是一个非常严肃的事
情，甚至保罗加上了一句：不要自欺，神是轻慢不得的（v.7）。拒绝或忽视在经济上支
持福音事工，供养牧师传道人，是轻慢上帝的表现。（我这样说，不是为了我自己。不论
以后恩约教会的牧师是不是我，上帝给你们的命令是不变的。如果以后上帝带领另外一个
牧师来牧养你们，你们也要善待他） 
 
或许你们会问，那么我们该怎么供养牧师呢？在保罗的时代，或许人们许多时候是把财物
直接给到牧师、传道人的手里。这或许也是在中国大陆许多地方的做法。不过，今天我们
所处的环境下，我们的教会在母会的监管下，是有比较完善的财政运作机制的。牧师不个
人参与财政，牧师不会知道谁奉献了多少，也不会因此而有任何的偏心产生。奉献的钱不
是直接给牧师，而是进到教会公共的银行账户里。教会的财政运转属于议会的责任。议会
每年制定年度预算，其中也制定牧师的供养费用。每年的成员大会很重要的一部分就是投
票通过议会制定的年度财政预算。因此，供养牧师的责任就是通过奉献来满足教会年度预
算来实现的。 
 
教会的财政运作因着地区、文化、历史时代的不同而有很大差异，但不论教会财政运作的
方式如何，新约圣经给教会的命令是不变的。教会有责任在经济上供养牧师，牛在场上踹
谷时，不可拢住它的嘴，工人得工价是应当的（提前 5:18）；因此，传讲福音的也靠着
福音养生（林前 9:14）。 
 
除了供养牧师之外，保罗也提到向众人行善，特别是向信徒的家。这节经文建立了教会怜
悯事工和其优先次序。是的，作为教会整体，我们有对所处社区邻舍之间的责任。保罗告
诉我们，有机会就要向众人行善。这次新冠病毒，我们看到许多教会向当地医疗机构捐献
防护用品。这就是很好的向众人行善的体现。这些人并不都是信徒，但圣经依旧告诉我
们，有对他们行善的责任。然而，教会的优先次序应该是信徒的需要。首先是委身本教会
的信徒，既然他们是委身的成员，他们理当受到优先的考虑和照顾；其次是我们身边的其
他的信徒朋友；最后是世界其他地区的信徒。 



 
保罗最后的话 
 
最后，在结束这封信之前，保罗亲自拿起笔来写下了这段话，在 11节他说：“请看我亲
手写给你们的字是何等的大呢！” 大部分时候，保罗是用口述的方式，由一名书写员听
写下来他的书信，然后最后他会亲笔署名，或自己写上最后的祝福。这里保罗写了很多
话，不仅写得很多，写的字也很大。他想要让加拉太教会的信徒知道，到底什么才是最要
紧的事。 
 
对于那些靠肉体行事的人，保罗在 12节告诉我们他们最关心的三件事：1. 炫耀外表，2. 
自我权威：他们强迫你们受割礼，3. 不受逼迫：他们怕为基督的十字架受逼迫。首先，受
割礼炫耀的是自义，是律法，是教导人不能吃、不能碰、不能做等等。我曾经认识的一位
传道人说，他告诉所有来教会的新成员的头件事就是：如果是男孩子，不能留长发；如果
是女孩子不能穿迷你裙。或许穿着打扮上的朴素是个不错的建议，但这难道就是教会最关
心的事吗？ 
第二、靠肉体行事的人所关心是他们的权威。他们能够强迫人受割礼。这坚持不可思议。
想想割礼是个很痛苦的手术。因此这不是单纯的劝诫而已，这是用权威来强迫。或许他们
会美其名曰为了上帝的荣耀。福音派教会领袖的属灵虐待经常被曝光，一些曾经所谓的名
牧都被指控滥用权柄。 
第三、靠肉体行事的人所关心是不受逼迫。这里保罗所说的很具体，他们不愿意为十字架
受逼迫。因为十字架对世界来说是讨厌的，因为十字架的福音拒绝了人自己努力的价值。
因此，这些假教师们不想受逼迫的意思是，他们想要讨好人，给世人想听的自我帮助的心
灵鸡汤。他们因此也更显得成功。 
 
但保罗揭露这些人的虚假，“就算是他们受了割礼，他们也不守律法。” 今天的律法主
义者已经换了花样，今天没有人夸耀受割礼这件事，他们开始夸耀其他的事，例如病得医
治，获得成功，心想事成等等。成功神学的核心是律法主义。如果你没有获得想要的成
功，那么你就是不够努力的，你信的不够。宣讲成功神学的教会大多存在属灵虐待的问
题，但问题是，他们是否真的遵行上帝律法呢？ 他们所最关心的事往往是肉体的情欲、
眼目的情欲，和今生的骄傲。这就体现出他们到底是出于圣灵还是出于肉体。 
 
而保罗最后告诉我们，对于那些行走在圣灵中的人，什么才是最要紧的。保罗说，我们不
要以其他的东西夸口，不是受不受割礼，不是有没有获得世界的成功，不是有没有病得医
治，不是有没有心想事成，而是只夸十字架。对于世界来说，他们与基督已经同钉十字架
了。也就是说，他们不再属于这个世界，而属于新的创造。这里的中文译本都翻译的有问
题。第 15节那里说要紧的是做新造的人，是一个过分的解释性的翻译。原文直译是最要
紧的是新创造。保罗强调的不是主观上的“做个新造的人”。而是客观的，基督的十字架
与复活，客观的开启了新的创造，就是那个将来的世代，末世的新世界已经闯入了这个旧



世界，并且将要审判这个旧世界。因此，与基督联合的人不再属于这个世界，对于他们来
说，这个世界已经被钉在十字架上了，从新创造的角度来回头看这个现今的世界，这世界
已经被审判了。 
 
对你来说，什么是最要紧的？是这个肉体统治的世界，还是那个将来的圣灵充满的世界？
如果今天你已经品尝了那个新创造的真实，那么你必定视这罪恶世代为粪土。  
 
最后，保罗向我们宣告了他使徒的祝福：对于一切照此而行的人，愿平安、怜悯加给他们
和上帝的以色列。如果你行走在圣灵中，你就活在新创造中，你就是上帝的以色列，不是
靠着肉体血统，而是靠着圣灵的大能，你属于那座天上的圣城耶路撒冷，不是人手所造
的，而是上帝亲自预备的。因此，上帝把真正的平安和怜悯赐给你，这不是说你在今生会
有最美好的人生，相反，我们今生一定会为十字架受逼迫，形式不一，或许是人们的嘲
笑、讥讽、排斥，或许是监牢、身体受苦甚至死亡。那些假教师们夸口自己身上的印记，
不论是割礼的印记，还是自己的成功，还是其他狂妄的自义。而保罗却以他身上基督的印
记为荣。他为了基督十字架的福音被鞭打了 195下，被棍打，被石头打，遭遇船难。因
此，每个真正的基督徒都像保罗一样身上背负上基督的印记。这基督的印记，非但不是上
帝的咒诅，反而是他的平安和祝福。正当我们背负十字架时，就更加欢喜仰望那将来的荣
耀。 
 
加拉太书的系列我们就到此讲完了。我盼望你们和我一样能够再次从这卷书信中看到福音
的光芒：律法与福音，行为与信心，夏甲与撒拉，肉体与圣灵。上帝藉着保罗为我们留下
了宝贵的教导。也愿他一直保守我们在这福音的光中行走。 
 
愿主耶稣基督的恩常在你们心里。阿们！ 


